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Op woensdag 15 april organiseert het JBZ met collega-organisaties het
o symposium ‘Exercise is Medicine’. Sport en bewegen (Exercise) als onderdeel van
QN gezondheidswelzijn en leefstijlinterventie, kan effectief ingezet worden voor herstel
8 of behandeling van ziekten. Chronisch ziek zijn is topsport en verdient optimale

begeleiding. Hierbij geldt echter altijd dat de juiste zorg op de juiste plek in de keten
aangeboden moet worden. Zo dicht mogelijk bij de patiént (cliént) als het kan, en

in een expertisecentrum als het moet. Maar hoe doen we dat en hoe richten we dit
samen in?

APRIL

17.00 - 21.00

Meld je aan via www.jeroenboschziekenhuis.nl/exercise-is-medicine

Voor wie:
Medisch specialisten, verpleegkundig specialisten, physician assistants,
verpleegkundigen, fysiotherapeuten, huisartsen, praktijkondersteuners, gemeente,
GGD en andere geinteresseerden.

AUDITORIUM
JBZ

Accreditatie is aangevraagd bij KNMG (ABAN), Register Verpleegkundig Specialisten,
KNGF en Keurmerk, NAPA, V&VN en NWPO

“The Importance of Connecting Fitness with Healthcare”
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Programma
Avondvoorzitter: Arjan Kokshoorn, sportarts Jeroen Bosch Ziekenhuis (JBZ)
17.00 uur  Netwerkmaaltijd, tevens inloop en bezoek posterpresentaties*

18.00 uur  Opening en Welkom
Marcel Visser, voorzitter Raad van Bestuur JBZ

Exercise is Medicine: van wetenschap naar praktijk
Arjan Kokshoorn, sportarts JBZ en avondvoorzitter

18.20 uur  Prevalidatie in de oncologie: waarom, bij wie, en hoe?
Bart Bongers, medisch fysioloog, Afdeling Voedings- en Bewegingswetenschappen, Universiteit Maastricht

18.50 uur  Rol en ambitie van gemeente en sportgeneeskunde JBZ in een gezamenlijke sport en beweegaanpak
° Carlijn van den Berg, sportarts JBZ
. Monique Mallens, consulent Sport en Bewegen - gezondheid, afdeling Sport en Recreatie,
gemeente ‘s-Hertogenbosch
. Linda Peeters, buursportcoach, ‘S-PORT

19.20 uur  Pitch 1: Hartfalenzorg in 2020 en verder: van medicatie tot bewegen als levenselixer
Janet van Kuilenburg, cardioloog JBZ en Frank van Eijkeren, fysiotherapeut JBZ

19.35 uur  Pauze (en bezoek posterpresentaties*)

20.05 uur  De aanpak van Bas van de Goor (videoboodschap)
Bas van de Goor, oud olympisch kampioen volleybal, directeur Bas van de Goor Foundation en diabetes patiént type |

20.10 uur  Pitch 2: Van herstel en balans naar oncologische revalidatie in de eerste lijn
Saskia Verhoeven, verpleegkundig specialist intensieve zorg hematologie JBZ

20.25 uur  Pitch 3: Prehabilitatie voor darmchirurgie in de dagelijkse praktijk
Emiel Verdaasdonk, colorectaal chirurg JBZ

20.40 uur  Panelgesprek

21.00 uur  Afsluiting en netwerkborrel

* Posterpresentaties:

e Vermoeidheidsklachten bij IBD (inflammatory bowel disease), MDL
e Meer bewegen minder benauwd, longziekten

e Prehabilitatie voor darmchirurgie in de dagelijkse praktijk, chirurgie
e FIT4U - De inzet van Fysieke Inspanning Trackers bij colorectale chirurgie, chirurgie
e Hartfalen fysiotherapie netwerk 's-Hertogenbosch eo, cardiologie

e Een gezondere leefstijl bij overgewicht: wij helpen u op weg, MDL
e ‘de ene vette lever is de andere niet, MDL

e Bewegen binnen de kliniek, JBZ

e Diabetes expertise centrum nader toegelicht, interne/DM

e Bewegen loont de moeite bij nierdialyse, interne/nefrologie

¢ Oncologische revalidatie in de eerste lijn, oncologie
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